
(Burmese Below) 
 

Child Care Grant for Myanmar Women: “Care to Continue” 
 
Exile Hub’s “Care to Continue” childcare grant offers vital lifelines for Myanmar women 
balancing the challenges of conflict, activism, and caregiving.This initiative is built on a 
feminist care framework that recognizes WHRDs in a holistic way. This means we look at 
women defenders not only as activists and defenders, but also recognises any other roles or 
identities they hold such as a role of mother.  This grant aims to alleviate the burdens faced 
by these women, recognizing the important role of mothers, especially those on the 
frontlines, and providing necessary assistance as they navigate the complex challenges of 
life in Myanmar. By supporting these courageous mothers, the initiative not only addresses 
immediate needs but also reinforces the importance of community care and solidarity in 
times of crisis.  
 
 
What Can This Grant Support? 
 
. It covers a wide range of essential needs, including: 
 

●​ Childbirth and Newborn Care: Support for mothers during and after childbirth. 
●​ In-Home or Daycare Assistance: Help for caregivers to ensure their children 

receive proper care. 
●​ Pediatric and Emergency Medical Needs: Coverage for urgent health issues that 

may arise. 
●​ School Fees and Supplies: Financial assistance for educational expenses. 
●​ Hygiene Essentials: Provision of milk, diapers, and other critical items. 
●​ Temporary Care: Support during relocation, hiding, or training, ensuring mothers 

have the resources to care for their children even in uncertain times. 
 
➔​ Priority will be given to single mothers, women from minority communities, and those 

caring for children with disabilities, ensuring that the most vulnerable receive the 
support they desperately need. 

 
 
How to Apply 
 
Obtain the Application Form: Available through Feminist Network partners or secure 
platforms like Signal or Email. 
Submit Your Need: Write or record a brief explanation of your situation. 
Endorsement: Secure a brief endorsement from a network partner. 
Submit Securely: Applications can be submitted through designated secure channels. 
 
For those facing urgent situations, emergency requests will be fast-tracked, typically 
processed within 2–3 days. Notably, applicants are not required to provide receipts; a simple 
follow-up after two months will suffice. 
 



At the heart of the “Care to Continue” initiative are fundamental principles that reflect the 
values of Exile Hub: 
 

●​ Feminist Care Ethics  
●​ Trust-Based and Simple Processes 
●​ Confidential and Safe 

 
 
 

မြနမ်ာအမျ ို းသမီးများအတွက် ကလေးပြုစုပျ ို းထောင်ရေး ရနပ်ုံငွေ။ ​
“စဉ်ဆက်မပြတ် ပြုစုစောင့်ရှေ ာက်ရေး” 

 
Exile Hub ၏ “စဉ်ဆက်မပြတ် ပြုစုစောင့်ရှောက်ရေး” ကလေးပြုစုပျ ို းထောင်ရေးဆုိင်ရာ ရနပ်ုံငွေကုိ  
ပဋိပက္ခ၊ တက်ကြွလှုပ်ရှားမှုနှင့် ကလေးပြုစုပျ ို းထောင်ရေး စိနခ်ေါ်မှုများကြား ဟနခ်ျက်ညီအောင် 
ထိနး်ညှိနေရသည့် မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများအတက်ွ အရေးကြးသော ရနပ်ုံငွေများ 
ပေးအပ်နိင်ုရေးအတက်ွ ရည်ရွယ်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ လူ့အခွင့်အရေးဆုိင်ရာ တိက်ုပဲွဝင် 
အမျ ိုးသမီးများ (WHRDs) အတက်ွ အဘက်ဘက်မှ ဖြည့်ဆည်းပေးရန ် စဉ်းစားချက်ဖြင့် 
မဝါဒီရေးရာ ဂရုပြုစောင့်ရှောက်ရေး မူဘောင်ကုိ အခြေပြု၍ ဤရနပ်ုံငွေကုိ ဖနတီ်းထားပါသည်။ 
ဆုိလိသုည်မှာ ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် လူ့အခွင့်အရေးဆုိင်ရာ တိက်ုပဲွဝင် အမျ ိုးသမီးများအား 
တက်ကြွလှုပ်ရှားသူ၊ လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်သူများအနေဖြင့်သာ ရှု မြင်သည် မဟတ်ုဘဲ မိခင် 
တစ်ယောက်အနေဖြင့် တာဝနယူ်နေရခြင်းဟသူည့် အမျ ိုးသမီးတစ်ယောက်၏ အခြားသော 
ကဏ္ဍကုိပါ အသိအမှတ်ပြုပေးရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။  
ဤရနပ်ုံငွေအားဖြင့် ၎င်းအမျ ိုးသမီးများ ရင်ဆုိင်နေကြရသည့် ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်းများကုိ 
လျှောခ့ျပေးနိင်ုရန၊် အထူးသဖြင့် သက်ဆုိင်ရာ ကဏ္ဍအလိက်ု ရှေ့တနး်မှ မားမားမတ်မတ် 
တိက်ုပဲွဝင်နေသူများအတက်ွ မိခင်ဖြစ်ခြင်း၏ အရေးပါမှုကုိ အသိအမှတ်​​ပြု လက်ခံပေးရနနှ်င့် 
မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွး စိနခ်ေါ်မှုပေါင်းစုံနှင့် ရင်ဆုိင်ကြုံတွေ့နေရစဉ် လိအုပ်သည့် အကူအညီများပေးနိင်ုရန ်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ အဆုိပါ မိခင်များအား ထောက်ပ့ံကူညီခြင်းအားဖြင့် ၎င်းတို့၏ လိအုပ်ချက်များကုိ 
ဖြေရှင်းပေးရုံသာမက လက်ရိှ အကြပ်အတည်းကာလအတင်ွး အချင်းချင်း ဖေးမကူညီရနနှ်င့်  
သွေးစည်းညီညတ်ွမှုရိှကြရန ် အရေးကြးပုံကုိ ဤရနပ်ုံငွေ ပေးအပ်ရေး အစီအစဉ်တင်ွ 
မီးမောင်းထုိးပြလိခုြင်း ဖြစ်ပါသည်။ 
 
ဤရနပ်ုံငွေဖြင့် မညသ်ည့ထ်ောက်ပ့ံမှုများ ပြုလပ်ုနုိင်သနညး်?  
ဤရနပ်ုံငွေအားဖြင့် အောက်ပါ ကိစ္စရပ်များ အပါအဝင် အခြေခံလိအုပ်ချက်ပေါင်းစုံကုိ 
လွှမ်းခြုံကူညီပေးနိင်ုရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။  
 

●​ မီးဖွားခြင်းနှင့် မွေးကင်းစကလေး ပြုစုစောင့်ရှေ ာက်ရေး။ မီးဖွားစဉ်နှင့် မီးဖွားပြး 
မိခင်များအား အကူအညီပေးရန ်

●​ အိမ်တွင်း သို့မဟုတ် ကလေးထိနး်ဂေဟာ အကူအည။ီ ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရသူများ 
အနေဖြင့် ၎င်းတို့၏ ကလေးသူငယ်များအတက်ွ လိအုပ်သည့် ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုများ 
မပျက်မကွက် ရရိှစေရန။်  

●​ ကလေးကျနး်မာရေးနှင့် အရေးပေါ် ကျနး်မာရေး လိအုပ်ချက်များ။ အခြေအနေ 
ကြောင်းကြောင်းကြောင့် ပေါ်လာတတ်သော ကျနး်မာရေး ကိစ္စများတင်ွ 
အကူအညီပေးနိင်ုရန။်  

●​ ကျောင်းလခနှင့် အထောက်အပ့ံများ။ ပညာရေး အသုံးစရိတ်များတင်ွ 
ငွေကြေးထောက်ပ့ံကူညီရန။်   



●​ တကုိယ်ရေသန ့ရှ်င်းရေးဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ။ နို့ ၊ အနှးီ/သေးခံ (diaper) နှင့် 
အခြားအရေးကြး ပစ္စည်းများ ထောက်ပ့ံရန။်  

●​ ယာယီစောင့်ရှေ ာက်ရေး။ နေရာရွှေ့ ပြောင်းစဉ်၊ ပုနး်အောင်းနေစဉ်၊ 
သင်တနး်တက်ရောက်နေစဉ် အစရိှသည့် မရေရာသော ကာလများ၌ပင်လျှင် 
မိခင်များအနေဖြင့် ကလေးပြုစု စောင့်ရှောက်ရေး အတက်ွ လိအုပ်သော အရင်းမြစ်များ 
မပြတ်ရရိှစေရန။်  

 
➔​ ထိခုိက်ခံစားရနိင်ုခြေ အမြင့်မားဆုံး လအူပ်ုစု၏ အရေးပေါ် လိအုပ်ချက်များကုိ 
ဖြည့်ဆည်းနိင်ုရနအ်တက်ွ တကုိယ်ရေမိခင်များ၊ တိင်ုးရင်းသားလနူည်းစု အမျ ိုးသမီးများ၊ 
မသနစွ်မ်းဘဝဖြင့် ကလေးပြုစု ပျ ိုးထောင်နေရသူများကုိ ဦးစားပေး ထောက်ပ့ံသွားမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 

 
 
လျှောက်လွှာတင်သွင်းရမည့ပ်ုံစံ 
 
လျှောက်လွှာဖောင်ပုံစံတောင်းခံပါ။ မဝါဒီ ကွနယ်က် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများထံမှ လည်းကောင်း၊ 
Signal သို့ မဟတ်ု Email က့ဲသို့ သော လုံခြုံသော ပလက်ဖောင်းများမှ တောင်းယူနိင်ုပါသည်။  
လိအုပ်ချက်ကုိ လျှောက်လွှာဖြည့ပ်ေးပို့ပါ။ သင့်လက်ရိှ အခြေအနေနှင့် ပတ်သက်၍ အကျဉ်းချုပ် 
ရှင်းလင်းဖော်ပြချက်တစ်ရပ် ရေးသား၍ ပေးပို့ ပါ။  
ထောက်ခံချက်ရယူပါ။ ကွနယ်က်မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုထံမှ ​ထောက်ခံချက် 
အကျဉ်းချုပ်တောင်းခံပါ။  
လုံခြုံစွာပေးပို့ပါ။ သတ်မှတ်ပေးထားသော လုံခြုံသည့် လမ်းကြောင်းတစ်ခုခုဖြင့် 
လျှောက်လွှာပေးပို့ နိင်ုပါသည်။  
 
အရေးပေါ်အခြေအနေတင်ွ ရောက်ရိှနေသူများအတက်ွ အရေးပေါ်တောင်းဆုိမှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုပြး 
ပုံမှနအ်ားဖြင့် ၂-၃ ရက်အတင်ွး ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ သတိပြုရနမှ်ာ 
လျှောက်လွှာတင်သွင်းသူအနေဖြင့် ငွေပြေစာဖြတ်ပုိင်းများ ပြနလ်ည်တင်ပြရန ် မလိအုပ်ပါ။ 
ရနပ်ုံငွေပေးအပ်ပြး နှစ်လခန ့အ်ကြာတင်ွ ပြုလပ်ုသည့် အခြေအနေ သတင်းစကား မေးမြနး်မှု 
(follow-up) ကုိ ဖြေကြားပေးရနသ်ာ လိအုပ်ပါသည်။ 
 
“စဉ်ဆက်မပြတ် ပြုစုစောင့်ရှောက်ရေး” ရနပ်ုံငွေ အစီအမံသည် Exile Hub ၏ တနဖုိ်းများနှင့် 
လိက်ုလျောညီထွေရိှသည့် အခြေခံမူများဖြင့် ဆောင်ရွက်ပါသည်။ ၎င်းတို့ မှာ  
 

●​ မဝါဒီ ပြုစုစောင့်ရှေ ာက်ရေး ကျင့်ဝတ်များ  
●​ ယုံကြညမ်ှုအခြေခံပြး ရုိးရှင်းသည့ ်လပ်ုငနး်စဉ်များ 
●​ သတင်းလုံခြုံမှုနှင့် ဘေးကင်းမှု 

 


